Die Bandscheibe ist das normaler-
weise druckelastische Zwischen-
stick zwischen zwei Wirbeln des
Rickgrades. Wenn die Bandscheibe
aufgrund von Krankheit oder Alter
faserig und spréde war, blieb bis
vor wenigen Jahren meist nur die
Moglichkeit der Entfernung der
Bandscheibe. Das entsprechende
Wirbelsdulensegment musste dann
versteift werden.

Heute profitieren Patienten mit
degenerativen Wirbelsdulenerkran-
kungen von der Moglichkeit einer
auBergewohnlichen Operationsme-
thode: Viele Betroffene koénnen
eine kinstliche Bandscheibe erhal-
ten. Das modere Implantat ersetzt
die alte Bandscheibe und tber-
nimmt dessen naturliche Funktion.
Die Beweglichkeit der Wirbelsdule
und die Mobilitdt des Patienten
bleiben erhalten. In der Orthopadi-
schen Fachklinik Marienkranken-
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haus Kaiserswerth wird dieses Ver-
fahren seit Gber zwei Jahren ange-
wandt.

Welche Therapiemoglichkeiten es
bei Ruckenschmerzen gibt, fiir wen
das Bandscheibenimplantat geeig-
net ist und wie es eingesetzt wird,
wurde in einer Patienteninformati-
onsveranstaltung mit dem Thema
,Schluss  mit  Rickenschmerzen,
Beweglichkeit erhalten - Lebens-
qualitat gewinnen” am 16. Novem-
ber 2005 im Suitbertushaus rund
80 Interessierten vermittelt.

Referenten waren Priv.-Doz. Dr. R.
Steffen, Chefarzt der Orthopéadi-
schen Abteilung am Marienkran-
kenhaus Kaiserswerth, sowie PD Dr.
J. Herdmann, stellv. Direktor der
Neurochirurg. Klinik des Universi-
tatsklinikums Dusseldorf.

Priv.-Doz. Dr. Steffen ist begeistert:

Marienkrankenhaus Kaiserswerth

.Diese neue, minimal-invasive Ope-
rationstechnik ist sehr schonend
fur den Patienten. Er kann bereits
am gleichen Tag aufstehen und
kehrt rasch in Beruf und Familie
zurtick.”
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